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Organiza: Ayuntamiento de Fiscal ‘Carrera Peiia Cancias Se pedra hacer (a inseripcion hasta el viernes 27 de septiembre a las 12 horas.
Descripeién: La prueba comenzara y finalizara en la Plaza del pueblo de -Dominge. —— .
Fiscal el domingo 29 de septiembre de 2013 1800 a 9°00 horas: recogida de dorsales Forma de inscripcion: se mandara por fax (n° 974 50 31 12) o por email
Carrera de Montafia: 19730 horas: comienzo de la prueba {info@carreracancias.com), el boletin de Wnscripcion con fotocopia del DI,
Carrera de 25 km aprox, Con un desnivel positivo acumulado de 1300m.  Sobre las 14’30 horas, aproximadamente, se realizara una tarjeta federativa en caso de poseerta, asi como el resguardo de ta tramsferencia
que comienza y finaliza en el pueblo de Fiscal, ascendiendo a Pefia comida popular para piiblico y corredores. bancaria {Bantiera n° cuenta 3191-0346-12-5288175713).
Cancids de 1920m. de altitud. Discurre por pista y sendero en su En el transcurso de la misma se hard la entrega de premios y Bouom o s . <
totalidad. Recorrido balizade con avituallamientos sélides y liquides. trofeos. Podréis h:ajams el boletin de inscripcion asi como toda la informacion en la pagina
+17”30 heras: limite final de la prueba. web http:/ /www.carreracancias.com

La inseripeiém no serd oficial hasta que ne se reciba el fax o email con los dates
solicitados.

- La prueba discurre por um entorno natural privilegiado el cual debemos respetar
- Se aconseja llevar alguna prenda de abrigo para la bajada, gafas de sel, guantes
y crema solar, {la ascension roza los 2000m).
- No apurar todas las fuerzas en la subida pues la bajada es larga. El tiempo medio
estimado para la carrera es de 3 h,
- Si necesitas ayuda dirigete al puesto de control mas cercano. (Em tedos les
avituallamientes dispenemes de radio).
- Si queréis formular alguna pregunta o tenéis alguna duda os atenderemes em la
direccién de correo info@carreracancias.com

Material
Se utilizara calzado y ropa adecuada para \a practica de carreras por montaia.
Serd causa de descalificacién no llevar el material requeride por la erganizacion.

La prueba esta sometida al reglamento de la FAM para carreras por mentaiia y las
siguientes normas:
Sera motivo de descalificacion:
-No pasat por todos les controles
-No realizar el recorfido integro marcado por la organizacion
-Ensuciar y degradar el itinerario (los desperdicios se dejaram en los puestos de
avituallamiento).
-No Uevar el dersal visible durante toda la prueba en la parte delantera de la
camiseta.
-No prestar auxilio a cualquier participante gue lo reguiera.
-Obstaculizar el paso a otres
-No respetar las instrucciones de los miembiros de los controles

Es obligatorio avisar al control més proximo el abandeno de la prueba,
entregando el dorsal.

El participante asume su responsabilidad desde que abandema la prueba
voluntariamente o es descalificado

El mal tiempo no sera obstaculo para la celebracion de la prueba. La organizaciom
se resenva el derecho de presentar un recorrido alternative.

El participante exime a la organizacion de cualquier respensabilidad en case de
accidente o lesion

Todo corredor debe conocer y respetar el reglamente de a prueba. La inseripeion
implica el cuplimiento de este reglamento.

premiosiyltrofeos|

. 75 Absoluta femenina y masculing
Premios en metalico, sorteos y regalos. Veterancs Femenin y wascuina

Visita ww.carreracancias.com para los detalles



